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SE PROTEGER DU SOLEIL...
du champ a la plage
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PLAN DU WEBINAR

PLAN

L'association Sécurité Solaire
Climat, rayonnement solaire & UV
Les effets sur la santé (+ & -), a court terme et long terme
Les rapports OIT - OMS, EU-OSHA, le PRST4 Grand Est, 2 ex. d’études
Recommandations pour bien (Se) protéger du soleil

Le programme Soleil & Santé au travail
Le contexte juridique et politique, les objectifs,
Une étude épidémiologique, des actions et des outils
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LASSOCIATION SECURITE SOLAIRE st s

Création en 1994 Ex
Centre collaborateur de FIDELASANTE
I’OMS (1996 - 2024) IF_DaN;:Te;?r:élapéte
Reconnue d’intérét general Elﬂ e
e \.Zg ()SE
S'enS|b|I|ser, informer, g\” 3‘.3 AAAAAAAA
Ed uq uer. ! N OV 4 ﬂVlLLE DE
, . ~1LYON #i Inserm
Prévention des cancers de la Seciane e o LT e
S réventica ici -
peau, cataractes et autres uvex efficience  INEQS
. G-HEAT -
dommages en lien avec le m e HECKEL s2Physioderm®

LLLLLLL

1 1\ = 0 '
rayonnement solaire. QNAPIX ’; 5% # . ouneRG




’ASSOCIATION SECURITE SOLAIRE "3

sécurité solaire

CA = Conseil SCIentlflque & L’equ|pe

Pr Marie-Thérese Leccia (Présidente)
Chef de service Dermatologie - CHU de Grenoble Alpes @

Pr Thierry David (Sécrétaire général)
Chef de service Ophtalmologie CHU de |la Timone a Marseille

Pr. Colette Brogniez (Trésoriéere)
Prof de physique — Lab. d'Optique Atmosphérique Univ. de Lille

Dr Jean-Pierre Cesarini

Cancérologue, chargé de recherche émérite I.N.S.E.R.M.
Jean-Frangois Doré

Directeur de recherche émérite I.N.S.E.R.M. - Lyon

Cécile Delcourt

Dir. de recherche Inserm - U1219 « Bordeaux population health »
Thierry Douki

Dir.de recherche, attaché au CEA Grenoble, et UMR CEA/UGA.
Claude Gronfier

Chargé de Recherch INSERM, Centre de Recherche en Neurosciences- Univ. Lyon 1 Chef de projet digital
Dr Emmanuel Mahé

Chef de service dermatologie CH Argenteuil

Dr Nathalie Sultan Bichat

Dermatologue au CH Ouest Réunion - Présidente de Mission Soleil Réunion

Thierry Portafaix Rares Fetti
Professeur des Universités — Univ. de la Réunion - Laboratoire de I’Atmosphéere et des Cyclones (LACY)
Pr Alicia Torriglia

Dir. de recherche INSERM - U1138 / Univ. Diderot — Paris Descartes — P.M Curie

Pierre CESARINI Jannick Buard

—
G ]

%)

Directeur délégué Office manager

Camille BERDURAS

Cheffe de projet

Arthur VIVES Walid DJEMA

Chargé de mission communication et
partenariat

Assistant communication digitale



’ASSOCIATION SECURITE SOLAIRE

Principaux programmes

MINISTERE .
DES SOLIDARITES
ET DE LA SANTE
Liberté

aternité

METEO
FRANCE

Index UV

Tous publics

Mesures d’UV & prévi. d’UV...

e sur www.soleil.info,

e dans les médias

 par email (+ de 3000 pro.)
* sur panneaux d’affichages

.

CET APRES-MIDI

LES PLAGES

Education

* Production — diffusion de
ressources péda., jeux, livres ..
e Formations T

il | ez
e Evaluations

ministére

ggucalion
nationale
jeunesse
vieassociafiye

INSTITUT
NATIONAL
pu CANCER

Enfants, prof,, .. &

Régionale de Santé
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sécurité solaire

I
R Centr
oy i ey

Au travail

Travailleurs
en extérieur

uvex

S HECKEL

(ggmupc RG
ssPhysioderm®

. Etude epldemlologlque

Mh Inserm

II‘NIIll ational
de la santé et de |a recherche médicale

EN

PREFET Direction régionale

DE LA REGION  de Iéconomie, de 'emploi,
]

GRAND EST du travail et des solidarités
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ENJEUX ENVIRONNEMENTAUX securte soae

#&S%  Centre collaborateur de I'OMS
FCN ] )
Wi pour I'éducation solaire

L'évolution de la couche d’ozone : Des « courants » contraires
La forte baisse des rejets de CFC

Les méga incendies

Les irruptions volcaniques

Le refroidissement de |a stratosphere

Les effets du réchauffement
La diminution de la couverture nuageuse
'augmentation de I'exposition (durée & surface corporelle)



Les ultraviolets sont...

a) Invisibles et chauffent

b) Invisibles et peuvent avoir
un effet positif sur le moral

c) Invisibles et ne chauffent pas
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LE RAYONNEMENT UV

c) Invisibles et ne chauffent pas

Micro ondes, ondes radio

Echauffement

CHALEUR

Cuisson

INFRAROUGE

Le piege des UV

Invisibles et ne procurent
pas de sensation de VISIBLE LUMIERE
Ch 3 I eur . , _ Eblovissement

Coup de soleil,

DOMMAGES Ophtalmie
ULTRAVIOLET RlatsliA

AUCUNE Cancer, vieillissement cataracte
Rayons X, Béta, Gamma SENSATION

Classés cancérigenes
certains par le CIRC-OMS

Conception graphigue : Antoine Raby

a1injog ajunaag : arinog
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LE RAYONNEMENT UV securte s

f*" pour I'4ducat

L'index UV recommandé par I'OMS, 'OMM, le PNUE, le HCSP...

* L'intensité des UV et le risque pour la santé
 Généralement calculé pour les 3 a 4 heures autour du midi solaire...

 Accompagneé de conseils d’autant plus importants que le type de peau est

clair et que I'exposition est longue

EXTREME

FAIBLE MODERE FORT

uv v Uv v v uv uv v v uv v
| 2 3 | 6 7 11 12

Iy




L'Index UV et le risque de brilure augmente
en éteé parce que...

a) La terre est plus pres du Soleil
b) Le Soleil est plus haut dans le ciel

c) Il fait plus chaud
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LE RAYONNEMENT UV securte soae

#&S%  Centre collaborateur de I'OMS
{lemy
L pour I'¢ducation solaire

b) Le Soleil est plus haut dans le ciel

L'index UV varie en fonction de
I'angle que forment les rayons du
Soleil avec la Terre

DUVPN TR Hleve Trésfort Extiéme

(YU VT nde UV Index UV Index UV
12 H e 18 9-4

Sourti:.‘-émﬁ (onception graphigue : Antoine Roby

Hauteur du Soleil = Epaisseur d'atmosphére traversée
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sécurité solaire

LE RAYONNEMENT UV

Variations de I'Index UV & Températures (heure legale d'éte)
France hexagonale - Juin, ciel clair

== Index UV uv Temp
== Temperature Mf‘K I"I“F"K
W W
40
I
I
7 30 | 8
o |
. |
“u
@ | 3
= 20 ]
g ' SGE
® I
o
£
= 10
2
0 0
4H 8H 12H 14H 16H 17H 20H OH

Source : Sécurité Solaire - www.soleil.info
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LE RAYONNEMENT UV securte soae

RSN Centre collaborateur de 'OMS
e
Q¥  pour Iéducation solaire

Le role des nuages L'altitude et la réverbération
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LE RAYONNEMENT UV securte s

En janvier En juillet

oy, va

T00m e - e g 112_Faible

fécurité Solaire / www.infosoleil.com i z Source : Sécurité Solaire / www.infosoleil.com
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LE RAYONNEMENT UV securte s

En aout
L’INDEX UV EN FRANCE EN AOUT

valeurs représentatives, vers midi (heure solaire), par ciel ciair,
au niveau de la mer, sauf pour quelques sites ol l'altitude est indiguée

L’INDEX UV EN FRANCE EN MAI

valeurs représentatives, vers midi (heure solaire), par ciel clair,
au niveau de la mer, sauf pour guelgues sites ou I'altitude est indiquée
v SR .

56
34 Modére
1/2 Faible

34 Modére
1/2 Faible

Source : Sécurlté Solalre / www.infosolell.com Source : Sécurlié Solalre / www.infosolell.com
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LE RAYONNEMENT UV

En décembre En juin

L’'INDEX UV DANS LE MONDE EN DECEMBRE L’INDEX UV DANS LE MONDE EN JUIN
valeurs représentatives vers midi (heure solaire) par ciel clair

valeurs représentatives vers midi (heure solaire) par ciel clair
au niveau de la mer, sauf pour quelgues sites ou I'altitude est indiquée au niveau de la mer, sauf pour quelques sites ou l'altitude est indiquée

) 4 F N Extréme

9/+ Extréme

7/8 Tres fort

5/6 Elevé

3/4 Modéré _

1/2_Faible ~ Source : Association Sécurité Solaire / www.infosoleil.com

Trés fort

Eleve

Modére

Faible . Association Sécurité Solaire / www.infosoleil.com




L'INDEX UV ou "

sécurité solaire

En combien de temps (en minutes), on recoit un coup de soleil léger (DEM),
selon I'Index UV et le type de peau.

156888

4 N

INDEX UV 9-10 16 23 31 47 78 156
INDEX UV 7-8 20 30 40 60 100 200
INDEX UV 5-6 28 42 56 84 140 280

INDEX UV 3-4 47 70 93 140 233 467 |



Dosimétrie UV pour appréhender "2

sécurité solaire

I’évaluation du risque et la protection

2 SED recues en moins de 8 h = un coup de soleil léger pour . 5
une peau trés sensible (Phototype 1) = 200 mJ/cm?2

En France hexagonale, fin juin, par ciel clair, sur un plan ~
horizontal, la dose quotidienne recue est de 50 a 60 doses |
d’UV (SED) par jour

La dose recue par une partie du corps dépend de :
'intensité du rayonnement UV |
La durée de l'exposition /
'orientation par rapport a la direction du rayonnement
La protection mise en ceuvre
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EFFETS BENEFIQUES DU SOLEIL

f\" pour |

Synthese de vitamine D
* Nécessaire a la fixation du calcium sur les os
* Importante pour le systeme immunitaire =

Compléments alimentaires

Un effet positif sur le moral
* Prévient la Dépression saisonniere hivernale

© designed by freepick

L'horloge interne
* Le rythme circadien




EFFETS NEFASTES « IMMEDIATS »

Centre coll

Les coups de soleil = bralures Ophtalmie
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EFFETS DIFFERES NEFASTES SUR L'OEIL st s

Cataracte

’
: . A » Source : uvex

lere cause de cécité dans le monde
en forte augmentation, de plus en plus lere cause de cecite
précoce en France dans les pays riches

Pres de 900 000 interventions / an



EFFETS DIFFERES NEFASTES SUR LA PEAU

Le photo vieillissement : rides profondes

"‘ﬁ"-" ‘l .

Deux sceurs jumelles Un livreur
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EFFETS NEFASTES DIFFERES SUR LA PEAU Pl

Le mélanome (10%)
Pas ou peu lié aux expositions professionnelles MELANOME
La détection, un role pour la médecine du travail ?

; ZONE
| » Asymétrie “"““”‘“LE‘
oL : ~ MELANINE QI
* Bords irréguliers - A

| - Couleurs inhomogeénes
~ Le vilain petit canard

MELANOCYTE

 Diameétre > a gges mm -
MELANOME

Source : Inca

® EVO | U t | O n Source : docteur-casacci.com



Taux comparatif* d’incidence du mélanome en 2000
(Nombre de nouveaux cas pour 100 000 personnes)

HOMMES ' FEMMES

1 moins de 11,0 § 1266 o
== 1102129 NQ /NSO o)
mm 13,0 et plus ;

France -
métropol. : 12,1
Source : Francim - Exploitation : Fnors

b : Nd : Non disponible
* standardisé sur la population européenne

France
meétropol. : 10,0

roN o

(b) Mortalité lissée 2007-2014, départements de France métropolitaine

Femme
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EFFETS NEFASTES DIFFERES SUR LA PEAU [

Les carcinomes BC (70%) & SC ou épidermoides (20 %)

 Liés a des expositions plutét chroniques

; ' CARCINOME
* Beaucoup plus fréquents (+ de 150 000 cas) BASOCELLULAIRE  SPINOCELLULAIRE
* Moins « agressifs » / -
L " ‘ T ULCERE
* 300/400 déces env. / an iy
* En forte augmentation o A Im
* Reconnus comme MP P -~ CANCEREUSES

BASOCELLULAIRE

en Allemagne, Suisse,
Belgique ...

Source : docteur-casacci.com
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LETUDE CONJOINTE OIT-OMS securte scae

: : 2oy
Global, regional and national burdens of T {l’.ﬁLO Y

. . UEU]’J&T.IU]‘I:‘,I exposure to ‘Lw
non-melanoma skin cancer attributable to = \*’"

occupational exposure to solar UV radiation

. Mediators Confounders
Effect modifiers .
O P('thWHy I: Dose, duration and ?fptt.: Age, sex, socioeconomic
. CEN AIULILLY S0, continuous versus intermittent) o status, skin phototype and
1 8 3 cou nt ries / 2 OOO - 2 O 1 9 Sk eaROMTLG PR, exposure to UVR during work time other occupational risk
industrial sector, Pathway 2: Dose, duration and type factors (e.g., occupational
occupation and formality {continuous versus intermittent) of exposure to ionizing
of economy exposure to UVR during leisure time radiation)
A systematic analysis from the WHO/ILO JON
Estimates of the Work-related Burden of ;
Outcome
NMSC

Disease and Injury



LETUDE CONJOINTE OIT-OMS ”!.

Results

* Globally in 2019, 1.6 billion workers were occupationally exposed to UVR
e Attributable NMSC burdens were 18,960 deaths.

* 0.5 million disability-adjusted life years (DALYSs)

* Men and older age groups carried larger burden.

e Over 2000-2019, attributable deaths and DALYs almost doubled

Conclusions

WHO and the ILO estimate that occupational exposure to UVR is common and causes
substantial, inequitable and growing attributable burden of NMSC.

Governments must protect outdoor workers from hazardous exposure to UVR and
attributable NMSC burden and inequalities.
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EN EUROPE, L'EU-OSHA cicut soas

o ) entr abo ur de I'OMS
‘-1-§9.=‘,f
L L pour I'éducation solaire

Agence européenne
14,5 millions de travailleurs (dont 1,5 million pour la sécurité et la santé
en France) exposés pendant au moins 75 % au travail
de leur temps de travail

Le rayonnement solaire, le 1er agent cancérogene au travail.

Pour les peaux claires, presque tous les travailleurs en extérieur
développeront un cancer de la peau au cours de leur vie.
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EN EUROPE, EN ESPAGNE securte s

AL entre abor ur de I'OMS
§9.=1f
L L5 pour Iéducation solaire

Skin cancer prevalence in farm workers in Spain (EJD Navarro — Bielsa, 2022)

Population examinée :

215 travailleurs agricoles (84,4% d’hommes)
 Age moyen : 66 ans

 Nombre moyen d’années d’activité : 45 ans

Prévalence des lésions :

* 41,4% de kératoses actiniques

* 9. 8% de carcinomes cutanés basocellulaires
* 1,4% de carcinomes épidermoides cutanés
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EN FRANCE, LE PRST 4 GRAND EST securte sor

0 ) entr abo ur de I'OMS
§9.=1f
L L5 pour Iéducation solaire

¢’ PRST 4
Axe 3 - Fiche Action 12 )

Prévention du risque de cancer de la peau et exposition aux UV solaires

Pilotes : Dr Stephanie SCARFONE - DREETS & Stéphanie Moniot — ARS

Contributeurs et partenaires : CHRU de Strasbourg, CPRIA, OPPBTP, MISA, INSERM, INRS, ORS
CARSAT, Sécurité Solaire, SPST BTP, AST67, SPSTA, EDF Hydro, La Poste, UNISANTE, SNDV...

Principaux objectifs :

* Evaluer et améliorer la prise en compte du risque d’exposition aux UV solaires.

* Prévention primaire et secondaire des cancers de la peau d’origine professionnelle.
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EN FRANCE, LE PRST 4 GRAND EST s i

Evaluer la prise en compte du risque - 2 enquétes « étalons » c PRST

Plan Regronal Santé au Traval
Cibles : Professionnels de santé au travail & Préventeurs (en cours) )

Quelques résultats (professionnels de santé au travail) :

* 1500 réponses ! Un vif intérét pour le sujet ;

* 19% d’entre eux s’estiment bien informés sur le sujet ;

* 40% environ n‘ont jamais bénéficié de sensibilisation ou de formation ;

* les 2 tiers pensent que le risque est méconnu au sein des entreprises ;

* 73% disent sensibiliser de maniere individuelle ;

* 4 % menent des actions de sensibilisation collective ;

* 58 % préts a le faire ;

* 57 % des médecins déclarent faire un examen de |la peau plus ou moins systématiquement.
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EN FRANCE, LE PRST 4 GRAND EST securte sor

AL entre abor ur de I'OMS
§9.=1f
L L5 pour Iéducation solaire

Rendre visible le cancer cutané lié aux expositions professionnelles

Fad ) L]
GSia
e [ ’ . EST
Sept 2024 a fin 2025 ( PRST 4 c‘% -
\ o | Sndv Observatoire Régional de la Santé
b 2021-2025
Financement DGT - ANACT B, o STNDICATNATONAL /
— 4 | DESDERMATOLOGUES -V eneRESLOGUES fnwrs :' - .
Ouvert aux dermatologues (Observatoire national des (C ancers (C utanés favorisés par

I'E X position PR () fessionnelle aux UV solaires

OCC-EXPRO

https://www.syndicatdermatos.org/occ-expro/



LES RECOMMANDATIONS

Eviter de s'exposer
aux heures les plus dangereuses

*2h avant et 2h apres le midi

SO
*]12

aire

n - 16h en France hexagonale

50 2 60% des UV de toute la
journée

*Pas forcéement les heures les plus
chaudes

3

sécurité solaire

7@k Centre collaborateur de I'OM
Ay Centr aborateur de I'OMS
':-j‘:gf pour I'4ducation solaire

Variations de I'Index UV & Températures (heure légale d'été)
France hexagonale - Juin, ciel clair

= Index UV uv Temp

= Temperature MAX M,IGLX

4H 8H 12H 14H 16H 17H 20H OH

Source : Sécurité Solaire - www.soleil.info



A 'ombre, on est totalement protégé des UV
a) non, mais presque
b) non, au maximum a 50 %

c) non, au maximum a 30 %
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LES RECOMMANDATIONS o e

ER =
REPUBLIQUE /f‘ h STITUT

Cl) non, mais presque B (b

au grand minimum 50 %

'?"" tri'-" !’ "(ﬁ.\r a

-‘.L.f..'f"  LOMBERERS
o 4+ C'EST LENDROIT,
5@ <1 LE PLUS COOL
. "DELETE.

Y Lscoup s de soleil de
ce les cance

" L'OM'BRE

-

" _'; STL'ENDROIT
PLUSCOOL

1‘ c
] de la peau des adultes. -3
o Alers quelle que soit la saisen,

pour se proteger des UV,

comme les adultes,
adoptens

les bons gestes.

Retrouvez-les”
en scannant
ce'QR code.

Retrouvez-les
en scannant
ce QR code:

e W
& _ IR
POUR EVITER LES CANCEJDEHAIN l

C'EST AUJOURD'HUI QU ILFAUT AGIR.

5 il ,-/:,4”
,(/

L] a
SEANCERS DE DEMAIN, POUR EVITER LES CANCERS DE DEMAIN,
URD’HUI QU'IL FAUT AGI RIS e q CEST “ AUJOURD’HUI QUIIL FAUT AGIR.

bl S

-
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LES RECOMMANDATIONS POUR LES PROS s

pour Iéducation solaire

Exécution de travaux
et pauses a 'ombre

Filtres UV sur les
vitres des engins

Climatisation
dans les
engins
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LES RECOMMANDATIONS

Un tee shirt ordinaire en coton sec arrete environ...

Blanc 90 % des UV = UPF 10

Noir l 95 % des UV =» UPF 20




Un tee shirt ordinaire mouillé (en coton clair
ou sombre) ...

a) est une tres bonne protection solaire

b) l'objet de concours tous les éteés
au camping des flots bleus

c) arréte autant les UV qu’un tee shirt sec
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LES RECOMMANDATIONS o i

b) L'objet de concours tous les étés au camping

Laisse passer environ 50% des UV
(UPF 2)

D’ou I'intérét de porter des vétements
en fibres synthétiques et a mailles
serrées (vétements anti-UV - UPF >15)
pour la pratique des activités
aguatiques.
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LES RECOMMANDATIONS POUR LES PROS [

Des chapeaux a bords larges, des proteges-nuques, des vétements couvrants
et adaptés, anti UV (UPF 40+), rafraichissants...
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LES RECOMMANDATIONS securte s

f*" pour Fédh

Des lunettes de soleil enveloppantes

Catéqgories Pictogrammes Indications d'utilisation
0 wer Reduction trés limitée des rayons du soleil —
Echauffement
- _ INFRAROUGE CHALEUR
1 a7 Reduction limités des ravorns du saleil e
o = ili= i . ision
2 o I_tilisation gengrale ISIB l["ﬂgfhﬂf |
3 M TE e Haute protection contre les rayons du soleil -
oup de soleil,
- DOMMAGESUuhmlmiE
4 f'“ﬁii- - D Tres haute protection contre les rayons i e S CELLULAIRES ©
’ o clu =oleil et interdit pour la conduite automobile i ko Goma  SENSATION P

Filtration équilibrée garantie pour toutes les catégories
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LES RECOMMANDATIONS POUR LES PROS s

0 ) entr abo ur de I'OMS
§9.=1f
L L5 pour Iéducation solaire

Les lunettes de soleil EPI enveloppantes

Fi |trati0 n UV re nfO rCée Facteur spectral maximal Facteur de transmission
de transmission dans I'ultraviolet dans le visible

La norme EN 170 sooneion | ()

EN 172 (usage industriel) 215 m 05 m Maxmumm | Minfum

EN 166 (impact)
2-1,2 0,0003 10 100 744
2-14 0,0003 9 4.4 58,1
2-1,7 0,0003 7 58.1 432
2-2 0,0003 5 432 281
2-2,5 0,0003 3 29.1 17.8
2-3 0,0003 2 17,8 8,5
2-4 0,0003 08 8,5 3,2
2-5 ‘ 0,0003 0,3 3,2 1,2




Une creme solaire IP 20 ...

a) permet de rester 20 minutes
au soleil

b) permet de rester 20 fois
plus longtemps au soleil

c) estune protection moyenne
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sécurité solaire

o ) entr abo ur de I'OMS
‘-1-§9.=‘,f
L L pour I'éducation solaire

LES RECOMMANDATIONS

Les cremes solaires

IP = FPS = SPF un standard mondial

En Europe, les catégories de protection
e FPS<15 Faible

e FPS15a25 Moyenne

* FPS30&50 Haute

e FPS50+ Tres haute

Une protection renforcée contre les UVA (au minimum 1/3 du FPS)
En complément des autres moyens de protection

Réappliquer soigneusement et freqguemment
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LES RECOMMANDATIONS POUR LES PROS s

f\" pour | ‘

Les cremes solaires

[ ausciurz
PHYSIO UV 50 PLUS

[x:aswagsfﬂgéter“cm' 5 Sehr hoher Schutz
und Sonnenschutzcrems e
-Cstrahlung i

22Physioderm”

* Des textures seches, sans parfum, e

UV 50 PLUS

des packagings adaptés




PROGRAMME SOLEIL & SANTE AU TRAVAIL e

SOLEIL

&sante
TRAVAIL
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LE PROJET SOLEIL & SANTE AU TRAVAIL [

Le contexte juridique & « politique » SOLEIL

. - 4 i1 o : : ¥sante
La Loi Santé Travail n® 2021-1018 pour « renforcer la prévention...» D AVAIL
* Le reglement européen (UE) 2016/425 sur les EPI

e Les reco des Nations Unies (obj. 3 des ODD, OMS, OIT...)

e ['avis du HCSP (2020) — reco. pour la protection des travailleurs

* ["avis du CESE « les défis a relever face au changement climatique »
* Le PRST 4 DREETS Grand Est dedié aux UV

* La saisine de I’ANSES - reconnaissance du CEC en tant que MP

* Le Décret n° 2025-482 du 27 mai 2025
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LE PROJET SOLEIL & SANTE AU TRAVAIL [

SOLEIL

[ ] [ ] V 4 V 4 & -
Objectifs généraux A

* Sensibiliser, informer, éduquer employeurs et employés
Connaitre les risques pour la santé (cutanés et oculaires)
|dentifier les situations a risque élevé

* Promouvoir les mesures de protection, collectives et individuelles

* Promouvoir la détection précoce
Consultation médicale — auto-surveillance



LE PROJET SOLEIL & SANTE AU TRAVAIL

1 - Construction - BTP

2 - Agriculture, viticulture, horticulture

3 - Energie - Télécom - Voirie - Voie ferrée - Déchets
4 - Mer

5 - Montagne

6 - Plage - Plans d'eau - Piscines de plein air

7 - Armée — Police — Pompiers — Poste

8 - Transport - Route - Ferroviaire

9 - Sports — Animation
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Objectifs opérationnels TRAVAIL

* Produire des données scientifiques

* Co-construire, mettre en ceuvre et évaluer des actions de
prévention pilote, des outils...

* Produire des guides (bonnes pratiques, méthodologique)
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3 revues de littératures
La santé et les expositions solaires au travail @ FONDATION

@ BORDEAUX

E 3N !nserm

& UNIVERSITE

| LEHA / Lifelong exposures,

Pr. Cécile Delcourt & Audrey Cougnard-Gregoire &) | health and aging

BPH INSERM U1219 — Université de Bordeaux — LEHA

* Exposition professionnelle <> risque de cancers cutanés et de pathologies oculaires.
* Colts des traitements des cancers cutanés et cataractes

* Recommandations et actions de prévention

Accessibles sur soleil.info



https://www.soleil.info/articles/1kwtrzfb7g-3-revues-de-litteratures-sur-la-sante-et-les-expositions-solaires-au-travail

LE PROJET SOLEIL & SANTE AU TRAVAIL

Expolux — Etude épidémiologique
Pr. Cécile Delcourt & Audrey Cougnard-Gregoire
BPH INSERM U1219 — Université de Bordeaux — LEHA

* Estimation de I'exposition aux UV solaires par type de profession
* Estimation des incidences : cancers cutanés et pathologies oculaires

e Estimation des associations entre exposition aux UV et risques de
cancers cutanés et pathologies oculaires (population générale VS
professions particulierement exposées)

* |dentification du type de RUV associé a chaque pathologie

* Calcul des fractions de cancers cutanés et de pathologies oculaires
attribuables aux expositions professionnelles aux UV solaires

3
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Constances, c'est 220 000 volontaires
dans 20 départements de France métropolitaine
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Des actions & outils de prévention pilote

Conférences - Débats — Prez’quizz

in situ ou a distance — 30’ a 3h
pour les préventeurs / employés

* Les enjeux sanitaires et environnementaux

* Le climat, |é déreglement climatique

* Rayonnement solaire, les UV, la chaleur

* Les effets sur la santé

* La réglementation, les normes...

* Les mesures de protection collectives et individuelles
(efficacité, partage d’expérience)

* Mettre en place et évaluer une action de prévention

3
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Des actions

Ateliers pratiques
2h a 3h

* Présentation d’EPI (UV & Chaleur) -

* Tests (in situ) / utilisation

* Quiz ;

* Projection de vidéos
e Escape game (en cours)

;:uoﬂ
:;ODGOG
G o0 B @
10000 Q6
|
. 2 P T 00
Camera UV
e 2 - 408
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Partial UV protection
Clear lenses with partial UV protection appear transparent
when photographed with a UV camera.

SS promise

N\ @

It reveals that UV rays are not This means that UV rays are ™ ; ’ B
blocked / only marginally blocked transmitted through the lens and - Vo L e £ oLy rays up to 400nm are blocked Full UV protection of the eyes and Clear, all-day spectacle lenses
by the lens. can potentially harm the eye and 3 s R e by the lens. surrounding skin. offer the same UV protection as

surrounding skin. g F y £ premium sunglasses.

This picture was taken with a UV camera fitted with a UV transmitting filter, allowing only ultraviolet light to pass 1 B 5 ) BN Laken with a UV camera fitted with a UV transmitting filter, allowing only ultraviolet light to pass
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Des actions & outils de prévention pilote

Détection précoce cancer cutané SOLEIL
| [ [ ] [ [ & .
10 a 15 min. par individu ;N T RAVALL

* In situ avec un dermatologue

e Avec une infirmiere formée et connectée
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Des outils de prévention

sécurité solaire

SOLEIL
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e Les niveaux d’UV max TRAVAIL

* Les « burning time »

[ /7 Al ose de
* Des conseils adaptés B
Google Play | “+~ n r—
g 2 Mon type de peau Consulter sur soleilinfo »
° ° -~ ~
* Des liens poUr en Savoir+ | gg s | 8
I App Stﬂre‘ Plus dinfo/ conseils adaptés Consulter sur soleilinfo >
) APPUYEZ SUR LINDEX UV DE VOTRE CHOIX SUR LA CARTE
< (: 3 o m Y

Une V2 en préparation

* Les niveaux d’UV en temps réel
 Estime, enregistre, notifie des doses recues
* Pour les travailleurs, les préventeurs, les chercheurs...
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Des actions & outils de prévention pilote

Des affiches et dépliants a personnaliser, plastifier

LINDEX UV

BE®®

Plus Findex UV est 6levé, plus il faut se promiger.
Plus I solell ast haut, plus Fndex UV ast dlevs.

Eindex UV varie en fonction de 1a position du
il d
+Da I'heure do Ia journde. |1
urnée dibut dem
+De Ia salson : En Fra
plus UV an Juin qu'en décamb
+Du lleu oli Fon s rowe : Iy a
UV aoc Antilles et 3 File de 1a Réuni

5 plus d'UV 3 1a

nale, ity a 10 fois

Las rayons UV ne chauffent pas |
Lorsqu'll fait frals, qu'll ¥ a du vent, des nuages..

SE MEFIER DES ULTRAVIOLETS

Les UY sont particullérement dangereux
Taut dans

| sécurité solaire  wwws:
M

SE PROTEGER DU

SOLEIL

AU TRAVAIL

@

Vitenents et lunettes
de solell antl UV,
<réme solaire

FPS 50

SOLEIL ET SANTE AU TRAVAIL

Les travallleurs en plein ar sont emviron 2 fols plus &

Entre

12h et 16h,

rester i Fombre
cque possible

= S
Eaazaciation Sécurité Sclnirs, cantra colisbersteur da FOMS informa la |
Population sur lsa risquss pour la sart lids au sursspositions solsirs.

My Métso UV ElgxE
=Y

I sBaaucoup dactivités i Mextérieur

SURVEILLEZ VO
un la

»Une tache de forme Asymétrique, avec des Bords
imégullers, plusieurs Couleurs, un Diamétre supérizur 3
quelques mm. qui Evelus (Régle ABCDE)

MESURES COLLECTIVES

®)
94

+ Evakr lo riscun UV st

Finsérer dans le DUERF:

 Afficher Mindex UV du jour
wtles consells de protction
dispanibles survwevsolll
InfoApp méitéo LV,

+ Distribuer des dépliams
dinformations.

* Planifier les activiss
si possible avant 12h et aprés 16h

+ Ombrager les postes de traval et fews de pause.

* Matire & disposition des travailleurs des EPl
solaires. Valller & lour bonna utilisation.

+ Equipez ds fiftres antl UV les vitres des vihiculas
et bursaux.

+ Limitez Pempoussiérage qui favaris
la contactoutand avec des substanm s
afiroporiée sphotoss nsibilsantes comme
FOlaquindo utilisé dans Falimentation des porcs.

MESURES INDIVIDUELLES

CIGASICHO,

» Chapeau & larges bords ou protége miqus.

» Lunettes de solell enveloppantes normeas
EN 170 au EN 172

» VEmments couvrants manches longues, 3
mailles sarrées, s possible ant] LUV {UPF 40,
amples et clairs s'il fait chaud.

* Créme solaire, baume pour les l2vres, FPS 50
avec protection () , water resistant, épalsse st
non grasse, appliquée toutes les 2 heures.

* Attention aux substances photosensibllisantes

et allergisantes :

- médicaments pour Thamme ou pour ¥ animal
(antibiotiquas, antHinflammatoires,
antihistamininuss, anticancéreux, psychotropes,
antifongiques..)

- pesticides

- fongicides

- additifs alimantaires

- végétaux (bergamote. chrysanth&mes. citron...)

Liste des substances photosensibilisantes
sur www.solellinfo

SE PROTEGER DU

SOLEIL

AU TRAVAIL

Protége-nuque

Entre 12h et 16h,
rester & I'ombre autant que possible

Chapeau 3 bords larges

| g

sécurité solaire

Vétements ot lunettes
de soleil anti UV,

INDEX UV 155 |
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Des outils de prévention pilote
Film de prévention 3’30” Libre de droits Téléchargeable
o
i |

sécurité solaire
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sécurité solaire

Des actions & outils de prévention pilote

Les 10 conseils essentiels INDEX UV du 26 juin 2021

entre 12h et 16h
L'info-conseil du jour

Pour bien pror

mons25. & | @ top 15 des idées regues

sul e i I = f sensibles.
ANTO

Les UV ne chi
qu'ch ne resst

|
[ i
IrEHEss B | Au printemps, iLy a moins d'UV gu'en été !

Si vous expos . B q 5 3 DISPONIBLE SUR
La créme, ¢a empéche de bronzer ! L] I GOOQIB Play

SOigHEUSEﬂ’]E

minimum.

Le Soleil est dangereux quand il fait chaud ! R
Abohnez vous & notre Newsletter 1z
Télécharger dans

Leadint ]
Recevez bes pribwisions U pas evnail Enter your email I App Store

Y ~ W oo sobie unrole pourvous?

sécurité solaire
SOLEIL - UV VOTRE SANTE SE PROTEGER BRI Sk FRALEY RS IAL
0 o @ A e COLLECTIVITES TOURISME
i AR ) Effets des UV Les 10 conseils essentiels
) UV artificiels Soleil mode d'emploi
La Terre, le Soleil et les UV

) Dossiers Top 15 des idées reques

Vos questions
Vos questions Wos guestions .
SANTE AU TRAVAIL

m
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Des outils

sécurité solaire

Le soleil au travail Le programme Soleil et Santé au travail

isgques du soleil Recherche & Actions pilotes pour prévenir les

L en milieu professionnel © un SOLEIL

réel enjeu de santé publiqua.

risques pour la sante en lien avec les expositions

&sa nté solaires professionnelles 2022 - 2026.
TRAVAIL
&

modifier [Lire larticle modifier [Lire larticle
| R , R TR

CONFERENCE

DEREGLEMENTS
CLIMATIQUES, quels
impacts pour la santé au

travail et les entreprises 7

— = . =
25/09/2024 2000972024

Film de formation sur les risgues du Webconf, webinar, conf-débat in situ...

soleil en milieu professionnel
Vous souhaiter organiser une sansibilisation sur Journées Santé-Travail 2024 - Conférence *Soleil, Conférance : Déréglements climatiques et santé au
En partenariat avec le Groupe RG, La Sécurite las dangers du Soleil 7 Nous pouvons vous aider... UV et Santé au Travail® travail - Quels impacts pour les entreprises 7
L information Y cants publique I cartd au travail ) ddn smeris ] [ zanté au travaiJ événements |

Solaire a sorti un film de 3 min 32 et son teasar.

i _f—
modifier |Lire l'LHLICl&"\J modifier [Lire l.'artlr.'l.al . .
. o %, Wy, Fodifier Madifiar

La loi en France et ailleurs dans le Les recommandations du HCSP

monde

s du 29 main 2020, le Haut Conseil de

ique emat des recommandations

Dans son a

Lois et réglementations en France et dans

quelques autres pays... sanitaires relatives aux expositions solaires | B
prafessionnelles. 8 - . A A
18/09/2024 18/09/2024
: y fier )
modifier |Lire larticle modifier |Lire larticle Stabliss: : ' - < S P - 5 ok *l 5 Bhcirts Salaira®
i /I i /,l Rétablissement de la Icuuche d'ozone Idt-_"_-. progrés La MSA des Chdrente:s et *La Sécurité Solaire
encourageants malgré les nouveaux défis... s'associent pour protéger les travailleurs dans las.
Les recommandations par secteur La prévention solaire en milieu [ petite enfanca B information § [ santé au travail
i ) s . i
d'activite professionnel, agissons ensembile ! T

Les recommandations de La Sécurite Salaire par Dans le cadre de son programme Santé et Soleil Modifier Madifiar

secteur d'activité et meétier, pour imiter les au travail, La Sécunte Splaire prépare des actions
de prévention pilotes... Envie d'en savoir plus 7

modifier |Lire l":irtlr_'lt:'|
e e T

b

risques lidés aux expositions professionnelles.

modifier |Lire l'artlclr:'|
it T
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MERCI DE VOTRE ATTENTION !

SOLEIL
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TRAVAIL

Directeur délégué
p.cesarini@soleil.info

SOUTENIR LE PROJET ET BENEFICIER DE :
Défiscalisation de 60% de votre don,

‘-‘-“ . lunettes uvex, cremes solaires Physioderm IP 50,
e ) Cheffe de projet . autres EPI et cadeaux, cffiches et dépliants
c.berduras@soleil.info

Pierre CESARINI

Camille BERDURAS g
Suivez nous sur les reseaux

o Page fla sécurité solaire

m linkedin.com/company/securite-solaire

instagram.com/securite.solaire/

n twitter.com/SecuriteSolaire

Télechargez notre application Météo UV

[ > Eaogie Play [ # Fipisicrs )




¥
santé
LE RESEAU
retraite
L'ezsentie F

DES EMPLOYEURS =3

Rencontres 2025 Merci de votre attention

M. Lionel VENEZIA — Responsable du Service Prévention MSA Languedoc
M. Pierre CESARINI — Directeur délégué Association Sécurité Solaire
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