
Ateliers Numériques 
Si vous avez envie de découvrir l’informatique, cet 

atelier est fait pour vous ! 

 

 

 

 

 

5 séances d'1h30 vous sont proposées  :  

Toutes les séances comportent de la théorie, ainsi que des exercices 

pratiques afin de mettre en application ce que vous venez d’apprendre. 

Du matériel vous est fourni si vous n’en avez pas ! 

Pour vous inscrire, contactez-nous : 

-Par téléphone au 0686055919  

-Par mail : polenumerique@languedocaccompagnement.fr 

-Ou en nous renvoyant le coupon ci-dessous :  

Languedoc Accompagnement, 586 Avenue Georges Méliès, Immeuble @xiion Bât A, 

34000 MONTPELLIER 

NOM : ……………………..                  Prénom :  ..........................            Date de naissance :  ……/……/…… 

Numéro de téléphone : …………................. Commune de résidence : ……………………………. 

Je souhaite être recontacté pour participer à un atelier numérique 

Je souhaite être recontacté pour une action individuelle d'accompagnement à l'informatique  

Je possède déjà : un Ordinateur un téléphone  une tablette   

            

  

L’Association LANGUEDOC ACCOMPAGNEMENT vous propose des ateliers 

collectifs numériques ou des actions d'accompagnement individuel 

Les objectifs sont : 

- Aider dans l’usage quotidien du numérique  

- Accompagner dans la réalisation de démarche administrative en ligne 

- Rencontrer des personnes et créer des liens grâce au numérique 

- Acquérir une certaine autonomie  


